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　平成7年１月17日の阪神・淡路大震災では人や建物にたくさんの被害が出ました。

今までボランティア活動をしたことがない多くの人たちが全国から集まり、けがを

した人のお世話をしたり、倒壊した家屋等の片付けで町を復元するだけでなく、被災

に遭った人たちの心の支えとなりました。この震災がきっかけとなり、ボランティア

が大きな力になることが印象づけられ、この年が日本の「ボランティア元年」と呼ば

れるようになりました。その後もナホトカ号重油流出事故をはじめ、東日本大震災、

熊本地震等、大きな災害があるとボランティアが集まるようになりました。政府も

１月 17日を「防災とボランティアの日」、毎年１月 15日から 21日までを「防災と

ボランティア週間」と決め、全国各地で防災訓練が行われるようになりました。

　郵便局の通常貯金や通常貯蓄貯金の税引き後の受取利子の20％を寄付すること

で行う貯金です。寄附金は海外で活動する民間援助団体を通じて、医療・衛生、教育、

職業訓練、農業指導、環境保全など、「開発途上地域」の様々な分野で人々の生活向上

に役立っています。

ゆうちょボランティア貯金 



平成28 年 1 1 月現在 

約400個＝約1円 

ミ缶が約 700kg 必要です 
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