
ひとりで悩まず、まずはご相談ください
あなたとあなたの大切な人をサポートするために

・借金を何とかしたい
・税金や公共料金が払えない
・家計のやりくりがうまくできず、
  生活が苦しい
・年金だけで生活できるか心配だ

生活費のこと
・仕事が見つからない
・仕事が続かず収入が
  安定しない
・仕事を始めたいけれど、
  働けるか不安

仕事のこと

・会社を解雇され、住むところがない
・家賃が払えず、
  家を出なければならない

住まいのこと
・子どもの学費や勉強のことが心配
・家に引きこもっている家族がいる

子ども・家族のこと

どこに相談していいかわからない…こんなことで困っていませんか？

それぞれのお困りごとを解消するための支援があります

裏面に記載の、お住まいの市町村の窓口にご相談ください。

日々の生活のなかでの不安や、困りごとを、お聞かせください。
一人ひとりの状況に合わせた支援内容を相談者と一緒に考え、
専門の機関・団体と連携して、解決に向けたお手伝いをします。

相談は
無料です

秘密は
守られます

家計相談
支援

●家計の立て直しについてアドバイスします 
家計状況の課題を整理し、自ら家計を管理して
いけるように、状況に応じた支援計画の作成や
貸付のあっせん等を行います。

住居確保
給付金

●家賃相当額を支給します
離職などにより住居を失った方、または失うおそれ
の高い方に、就職に向けた活動を行うこと等を条
件として、一定の期間、家賃相当額を支給します。

居住
支援

●宿泊場所や食事等を提供します
決まった住居のない方に、一定期間の宿泊場所と
食事等を提供しながら、自立した生活に向けた
支援を行います。

就労準備
支援

●就労への第一歩です 　「社会との関わりに
不安がある」、「周囲の人とのコミュニケーションが
うまくとれない」など、すぐに働くことが心配な方
に、就労に向けた訓練や就労の機会を提供します。

子どもの
学習支援

生活困窮世帯の ●子どもの明るい未来をサポートします
子どもの学習支援や居場所づくり、進学、高校の
中退防止等について、子どもとその保護者に必
要な支援を行います。



お住まいの市町村の窓口にご相談ください

社会福祉法人 熊本県社会福祉協議会　℡ 096-324-5470
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まずはお電話を！

市町村相談窓口 電話番号

　熊本市中央生活自立支援センター 096-328-2795

　熊本市東生活自立支援センター 096-367-9233

　熊本市南生活自立支援センター 096-358-5571

　八代市自立相談支援センター 0965-62-8228

　ひとよし生活困りごと支援センター 0966-24-9192

　荒尾市生活相談支援センター 0968-57-7019

　水俣市社会福祉協議会
　みなまた安心センター 0966-63-2047

　玉名市くらしサポート課 0968-75-1222

　あまくさ生活相談支援センター 0969-32-2552

　山鹿市生活自立相談窓口 0968-43-1167

　菊池市くらしサポートセンター 0968-25-1411

　うと自立相談センター 0964-23-3756

　上天草市生活相談センター 0969-24-8330

　宇城市生活自立支援センター 0964-32-1135

　阿蘇市生活相談センター 0967-22-3364

　安心サポート合志市 096-248-1100

　美里町社会福祉協議会 0964-47-0065

　玉東町社会福祉協議会
　玉東町生活よりそい相談センター 0968-85-3150

　和水町社会福祉協議会
　なごみ生活よりそい相談センター 0968-34-2366

　南関町社会福祉協議会
　南関生活よりそい相談センター 0968-69-9020

　長洲町社会福祉協議会
　ながす町生活よりそい相談センター 0968-78-1440

　大津町社会福祉協議会 096-293-2027

　菊陽町社会福祉協議会 096-232-4832

　南小国町社会福祉協議会 0967-42-1501

市町村相談窓口 電話番号

　小国町社会福祉協議会 0967-46-5575

　産山村社会福祉協議会 0967-23-9300

　高森町社会福祉協議会 0967-62-2158

　南阿蘇村社会福祉協議会 0967-67-0294

　西原村社会福祉協議会
　西原村地域支え合いセンター 096-273-8383

　御船町社会福祉協議会 096-282-0785

　嘉島町社会福祉協議会 096-237-2981

　益城町社会福祉協議会 096-214-5566

　甲佐町社会福祉協議会 096-234-1192

　山都町社会福祉協議会 0967-82-3345

　氷川町社会福祉協議会 0965-52-5075

　芦北町社会福祉協議会 0966-86-0294

　津奈木町社会福祉協議会 0966-61-2940

　錦町社会福祉協議会 0966-38-2074

　あさぎり町社会福祉協議会 0966-47-2112

　多良木町社会福祉協議会 0966-42-1112

　湯前町社会福祉協議会 0966-43-4117

　水上村社会福祉協議会 0966-44-0782

　相良村社会福祉協議会 0966-35-0093

　五木村社会福祉協議会 0966-37-2333

　山江村社会福祉協議会 0966-24-1508

　球磨村社会福祉協議会 0966-32-0022

　苓北町社会福祉協議会 0969-35-1270


